Speiseplanwoche
vom 08.04.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
-— Hackfleischkiichlg®a’.cfii$ Exotisches Szegendiner Schlemmerfilet Bordolaise®2"F Bio Bandnudeln®2!
=3 mit Blumenkohl|® Gulasch'S mit Paprikagemiise? Carbonara

und Bio Bandnudeln®2 dazu Semmelknodel?21.¢9 und Ofenkartoffeln mit Putenschinken?32:21.0.Ge

c
() und Grana Padano'?9
a Kartoffel-Klrbiskern Rosti®a" Gemise-Schaschlikpfanne Herzhafter Gemuseeintopf vegetarische Kohlroulade®3'f

Pfannengemise aus Paprika, Karotten, mit Zucchini, Karotten, Paprika, mit braune SoBe
e | aus Paprika, Zucchini, Zucchini, Kohlrabi'"'3i Kichererbsen und Hirtenkéase? und Kartoffelptiree™39!
c Zwiebeln und Champignons? mit Bio Vollkornreis dazu vegetarische
é’ dazu Schnittlauchdip® Saitenwurst'-

Chinakohlsalat Rettichsalat'':¢.9: Blumenkohlsalat'"i Feldsalat

mit Cocktaildressing":c mit Balsamicodressing"%
et Romanasalat Eisbergsalat Mozzarella®
o Paprikasalat mit Senfdressing’ mit Joghurtdressing''-¢9
Zucchinisalat
©
/)]
Quarkspeise mit Banane®9 Bio Musli mit Rhabarberkompott Bio Schokopudding?

i Apfelstiickchen3#a1.a2.a3,a4.g.k
Q
0
7]
Q
o

15
bis 12.04.2024

Das Kiichenteam wiinscht
lc. Stiftung einen guten Appetit!

KBZO

Die Men(s mit dem _rx'a] -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und
Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.
(DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Wir sind zertifiziert ‘.'
DE-OKO0-006 ] .
G Anderungen vorbehalten.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst. Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang



Speiseplanwoche 16

vom 15.04.2024

bis 19.04.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
-— Gefliigel Cevapcici®a!.Gei Bio Rinderschmorbraten’'R Gnocchi Mediterrano Ungarisches Bratwurstgulasch Fischstabchen?2a!F
= dazu Djuvec Reis mit BratensoBe' (Tomate, Zucchini, Aubergine, mit Kartoffelwrfeln'2381i:S mit Salzkartoffel
c aus Bio Reis und Rahmkonhlrabi#a'9 Zwiebeln, Paprika)°® und Roggenbrétchen?a!-a2.adtg und Schnittlauchdip?
() und Ajvar dazu Kartoffelptree'39! dazu Pestosauce?a’:gnh4
p— und Grana Padano29¢
o o
a Falafelballchen/ Blumenkohl und Brokkoli GrieBauflauf2a!c9 Hausgemachter Nudelauflauf gebundener Suppeneintopf
mit Champignon KasesoBe?2'9 mit Kése Uberbacken? mit Kirschkompott mit Bio Vollkorn Spiral mit Karotten- und
) dazu Bohnengemiise dazu eine leichte Nudeln®a'.c9 Selleriewdrfel" 3¢
c und Cous-cous?®?! BasilikumsoBe®3':¢ und Krauter GemusesoBe®3'9 | mit Gemisemaultaschen?2'.ci
% und Ofenkartoffeln
e o o
Chinakohlsalat Eisbergsalat mit Radiccio Feldsalat mit Kopfsalat Blattsalat mit GemUsestreifen®
mit Cocktaildressing":c mit Senfdressing! Joghurtdressing'!-¢91 mit Balsamicodressing% mit Krauterdressing!
]
E WeiBkrautsalat’ Gurkensalati Paprikasalat Rote Beete Salat 5!
©
(7))
Bio Vanillepudding® Apfelkiichle?2a!.c9 Quarkspeise mit Waldfriichten? Rote Griutze mit Sahne? Weintrauben
T mit Schokoladen SoBe mit Vanille SoBe?
o
7))
7]
(]
o

Die Men(s mit dem _rx'a] -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und
Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.

Das Kiichenteam winscht

(DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Wir §ind zertifiziert ‘.'
DE-OKO-006 é

lc. Stiftung einen guten Appetit!

KBZO Anderungen vorbehalten.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst. Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang



Salat Meni 2 Meni 1

Dessert

Montag

paniertes
Schweineschnitzel?¢S
mit Karotten Erbsengemiise?
und Kroketten®

Dienstag

hausgemachte
LasagneS,a,a1 ,C,0,i,R
mit TomatensoBe

o

DGE.

Mittwoch

Spatzle Gemiise Pfanne
mit Champignons,
Paprika,Zucchini und
Zwiebel?3'°
dazu Krauter GemUsesoBe??'9

Speiseplanwoche 17

vom 22.04.2024

Donnerstag

Pulled Turkey®®
und Kartoffel-Lauch- Ragout9'

bis 26.04.2024

Freitag

Fischfrikadelleaa!cF.gi
mit Kartoffelsalati
und Schnittlauchdip?

Pfannkuchen ital. Art
mit Paprika, Tomaten, Zucchini,
gegrillte Auberginen und
Mozzarella gefillt3at.c9
dazu Risoleekartoffeln
und Joghurt Dip?

o

DGE.

hausgemachte
Gemlselasagne
(mit Zucchini-, Auberginen-,
Paprika-, Tomatenwrfel)®21.c9
mit TomatensoBe

Gemisenuggets®a':cgi
mit SchnittlauchsoBe®2"9
und Bio Vollkornreis

W

)
DEE.

Perlgraupen- Risotto
mit gebratenen Pilzen23
mit einer RucolasoBe®3':9

g

DGE.

Gnocchi
mit griinem Spargel
und Feta®?
dazu Krauterhollandaise®9

Feldsalat
mit Cocktaildressing" %

Karottensalat

gemischter Blattsalat
mit Senfdressing!

Paprika Lauchsalat

Kopfsalat
mit Joghurtdressing''-¢9

Zucchinisalat

Chinakohlsalat
mit Balsamicodressing" %

Gurkensalat!

Eisbergsalat mit Radiccio
mit Krauterdressing!

Griechischer Joghurt
mit Nuss9"h2

Wir §ind zertifiziert ‘.'
DE-OKO-006 é

Buttermilch Gartenfrucht
Dessert?

Apfel Streuselkuchen&atl.c9

Musliriegel mit Erdbeer2ata3a49

Die Men(s mit dem _rx'a] -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und
Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.

(DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst.

Birne

Das Kiichenteam winscht

lc. Stiftung einen guten Appetit!

KBZO

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang

Anderungen vorbehalten.



Speiseplanwoche 18
vom 29.04.2024 bis 03.05.2024

Montag Dienstag 1. Mai Donnerstag Freitag
-— Hackbraten32.¢i:S Spinatkas’ spatzle®a’.c.9 Héhnchenroulade Florenz Fischstabchen?2a!F
=3 mit BratensoBe' mit Pestosauce®a’.a:nh4 mit Blattspinat-Kase-Creme mit Ofenkartoffeln
c und Bio Gabelspaghetti®2! gefullte-Ce. und Schnittlauchdip?
O mit TomatenrahmsoBe?
= und Kroketten?
Schonen =
a pikantes rotes Linsencurry hausgemachter Ravioli mit Aubergine, Tomate Gerstenrisotto
mit Karotten, Paprika Kaiserschmarr'n21.c9 und Basilikum#21!.¢.¢ mit FetasoBe®a':¢
e | und Kokos dazu Bio Apfelmus?® in TomatenrahmsoBe?
qc, dazu Bio Vollkornreis dazu Grana Padano®29
< Feiertaq | <
eiertag !
Blattsalat Endiviensalat Romanasalat Eisbergsalat mit
mit Cocktaildressing":c mit Senfdressing! mit Balsamicodressing" % Krauterdressing
e und Croutons?®?!
E Karottensalat Gurkensalat
(14 Bohnen-Mais-Salat
(7))
Erdbeer - Misliriegel 22133349 Himbeerfruchtjoghurtd Zitronenbuttermilchdessert? Apfel
=
Q
0
4
a ¥
Die Meniis mit dem _rx'a] -Logo entsprechen dem , DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und Das Kiichenteam winscht
i P Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. . i it
\évér_g}:%_zgorgﬁmert ‘,’ (DGE) als eine Menilinie zertifiziert. lc. Stiftung ?men guten Appetit!
G Zu dieser gehdren noch téglich Salat und Stuickobst. Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang KB20 Anderungen vorbehalten.



