Speiseplanwoche 10

vom 04.03.2024

bis 08.03.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
— Gefliigelballchen inaa1.c.Ge Bio Vollkornspaghetti®2 kleine Nurnberger Schinkennudeln Lachslasagne
=3 PaprikasoBe? mit Bolognese Rostbratwiirstchen?8:i:S mit Bionudeln und mit Blattspinat gefiillt&a’.c.F.g
c mit Bio Vollkornreis aus Bio Rinderhackfleisch3"? mit Jus"9 Putenschinken?3a21.c.Ge GorgonzolasoBe?
Q dazu Parmesan'2°9 dazu Sauerkraut dazu TomatensoBe
E und Risoleekartoffeln

i o
a Tortellini Mediterrano Bio Spaghetti®2! geflllte Zucchini Schupfnudelgemisepfanne vegetarisches Geschnetzeltes
(Tomate, Zucchini, Aubergine, mit K&sesoBe? mit Paprika, Zwiebeln (Paprika, Zucchini, Zwiebeln, aus Soja in TomatensoBe'
e | Zwiebeln, Paprika) dazu Kaiserschoten? und Feta? Frahlingszwiebeln)aa': mit Blumenkohl|®
c Uberbacken®2a!.c9 dazu Jus'9 dazu TomatensoBe und Kroketten?
é’ mit Krauter GemiisesoBe3!:¢ und Krauterkartoffeln
Rettichsalat'!:¢.9 Kohlrabisalat Rote Beete Salat'5" griine Bohnen Salat gemischter Blattsalat
mit Krauterdressing
et Kopfsalat Endiviensalat
o mit Cocktaildressing":c Romanasalat mit Joghurtdressing''-¢9 Feldsalat
[\ mit Senfdressing! mit Balsamicodressing%
4p)
Bio Schokopudding? Birne Quittenfruchtjoghurt? Mousse au chocolate®9 Banane

wfd
-
Q
0
7))
Q
o

Die Men(s mit dem _rx'a] -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und
Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.

Das Kiichenteam winscht

(DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Wir §ind zertifiziert ‘.'
DE-OKO-006 é

lc. Stiftung einen guten Appetit!

KBZO Anderungen vorbehalten.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst. Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang



Speiseplanwoche 11

vom 11.03.2024

bis 15.03.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
— Schaschlikpfanne Jung Schweinebraten® vegetarische Frihlingsrolle®a" "Hamburger" Seelachsfilet Mullerin Art221.F.9
= mit Rindfleisch, Zwiebeln, mit BratensoBe' mit Asia SoBe' Vollkornbrétchen2! mit Zitronen-Krauter-SoBe?
c Paprika und Karotten? und Rahmkonhlrabi#a'9 dazu Bio Reis mit Bio Rindfleischpatty, und Petersilienkartoffel
Q dazu Kartoffelplatzchen®9 dazu Bio Penne®2 Tomate, Gurke, Blattsalat,
p— Zwiebel?
HamburgersoBe!":35¢gii!
g i
1
ol Gemiise - Schnitzel Champignonragout Bio Vollkorn Fusilli#2! "Hamburger" Ragout vom Friihlingsgemuse
aus Sellerie, Brokkoli, griine mit frischen Krautern®2'.9 mit Linsenbolognese Vollkornbrétchen2! (Champignons,
) Erbsen, Karotten, dazu Semmelknddel®2t:¢.9 und Grana Padano'29¢ mit Bio GemUsepatty Frihlingszwiebeln, Paprika,
c Kartoffelnaa!.a4 Tomate, Gurke, Blattsalat, Zucchini)22a"9
O mit GorgonzolasoBe? Zwiebel?2a!° dazu Djuvec Reis aus Bio Reis
= und Bio Bandnudeln®2 HamburgersoBe'"35¢giil
o > *
gemischter Blattsalat Eisbergsalat Feldsalat Blattsalat Chinakohlsalat
mit Cocktaildressing":c mit Senfdressing! mit Joghurtdressing''-¢9 mit Balsamicodressing% mit Krauterdressing
afd
E Rettichsalat''-¢.9 Gurkensalatl Paprikasalat Karottensalat
©
4p)
Bio Schokopudding? Stracciatellajoghurtd Apfelmus mit Sahne39 Karottenkuchenaa!.c.ghh2n7,.w3 Birne
wfd
-
Q
0
o
a W

Die Men(s mit dem _rx'a] -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und
Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.

Das Kiichenteam winscht

(DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Wir §ind zertifiziert ‘.'
DE-OKO-006 é

lc. sftung ©INEN guten Appetit!

KBZO Anderungen vorbehalten.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst. Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang



Speiseplanwoche 12

vom 18.03.2024

bis 22.03.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
— Putengeschnetzeltes? e Schweinehalssteak$ Kas spatzleat.ce Bauerneintopf Bio Farfalle®2!
=3 mit Karotten Erbsengemiise? dazu Ratatouille mit Jush9-R mit Bio Rinderhackfleisch, mit Lachs-Spinat-SoBea":F9
c und Bio Vollkornreis mit Wedges und Rostzwiebeln®?! Paprika- und dazu Grana Padano'29
() und Krauterbutter9 Kartoffelwirfelchen3:R
] dazu Bio Gabelspaghetti®2'

o o

o Vegi Balls in#231:83.a4f Ratatouillegemiise vegetarisch gefiillte Linsenbratling®a*c:i Omas Krautspatzle

TomatensoBe ( Zucchini, Zwiebel, Paprika ) Paprika®22'.9 mit KrautersoBe? mit WeiBkraut®a'.¢i
) dazu Ebly®2! mit Feta gratiniert? mit einer leichten und Bio Vollkornreis
c dazu Risoleekartoffeln BasilikumsoBe®3':¢
% und Joghurt Dip9 und Spinatknopfle®a’-c

% ot ol
grine Bohnen Salat Blattsalat Eisbergsalat Gurkensalat Feldsalat
mit Senfdressing’ mit Joghurtdressing''-¢9 mit Krauterdressing!
o gemischter Blattsalat und Croutons?®?! Lollo Rosso _und Sonnenblumenkerne
o mit Cocktaildressing":c Karottensalat mit Balsamicodressing5 -
© Paprikasalat
{p)
NC
Himbeerfruchtjoghurt? Bircher Musli?32349 Apfelkiichle?2a!.c9 Quarkspeise 'Osterhase""

i mit Vanille SoBe? mit Banane>9
Q
0
7))
Q
o

Das Kiichenteam wiinscht
lc. Stiftung einen guten Appetit!

KBZO Anderungen vorbehalten.

Die Men(s mit dem _rx'a] -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und
Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.
(DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Wir §ind zertifiziert ‘.'
DE-OKO-006 é

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst. Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang



